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Jean-Marie Charcot

A hisztérikus eksztizis nem rendelkezik olyan kiilonleges tulajdonsdgokkal, melyek
megkiilonboztethetnék annak kiilonb6zSbb vilfajaitdl. A nagy roham egy formdja-
nak tekintjiik, mely a harmadik, vagyis a szenvedélyes viselkedés szakaszdnak kiilon-
valo része. Azok a diagnosztikus jelek, melyek lehetévé teszik az eksztdzis hisztérikus
mivoltdnak azonositdsdt, elsGsorban az azt megel6zd, ill. azt kovetd jelenségekben,
valamint azon sokféle tiinetben nyilvinulnak meg, melyeket az alany két roham
kozott produkdl. Igy azt tekinthetjiik eksztatikus viselkedésnek, melyet megel6z vagy
kovet néhdny, egyébként a nagy roham més szakaszaira jellemz8 mozzanat - ugy-
mint a garat dsszehizddésa, az epileptikus jelenségek, - legyenek akdrmilyen jelen-
téktelenek, vagy a végtagok kicsavaroddsa stb., melyek habozds nélkiil a hisztéria
nagy rohamdhoz kothet8ek. A diagndzis még egyértelmiibb lenne, ha két roham
kozott a pdciens a hisztéria jeleit, vagyis érzékeléshidnyt és szinvaksdgot mutatna...
De ismétlem, az eksztazist kiilsé jegyei alapjan nem lehet meghatdrozni. A démoni
ringatdzasokkal ellentétben ez esetben nem rendelkeziink az ismertetdjelek korjel-
z8nek nevezhetd Gsszességével.

Emellett a mi kilonleges szemszogiinkbdl az eksztatikusok dbrdzoldsa tavolrdl
sem olyan érdekes, mint az 6rd6ngosokrdl késziilt képek. Tobbé-kevésbé valdszerden
el tudunk egy eksztatikus dllapotot képzelni, de egy démoni megszéllottsdg részleteit
ilyen pontossdggal nem tudjuk kitaldlni.

Ami a fizikai jelenségeket illeti, amelyek minket most kizdrdlag érdekelnek, nincs
két hasonld eksztatikus dllapot. fme erre néhdny, Gorrestdl! kolesonzott példa a
misztikus eksztdzis eseteibdl.

Ndzdreti Beatrix a szentélyben maradt, réhanyatlott a kéruspadra, mintha aludna,
nem litott és nem hallott semmit. Christine de Stumtéle az életnek semmilyen jelét
nem mutatta, nem is lélegzett, és teste olyan merev volt, mint egy halotté... Sienai
Szent Katalin kéz és ldbfeje gércsosen Gssze-Osszerdndult: kezét dsszekulcsolta, és a
roham pillanatdban kezében tartott tdrgyakat olyan erdvel szoritotta, hogy elébb
tortiik volna el kezét, minthogy elériik ndla, hogy elengedje azokat, minden tagja
kékemény volt. Copertinoi Szent Jozsef feljajdult, majd térdre rogyott, karait
kitdrta, tobbé egy hang nem jott ki a torkdn stb.

Az eksztézis mindezen tiinetei jellemezhetik a hisztéridt is; a merevség, az
izomg6resok létszolag épp tokéletesen annak felelnek meg. Csak hogy egy példat
emlitsek a sok koziil: eksztatikus rohamai sordn Leroux teljesen merev volt, karjai
kifeszitve, mint Jézuséi a kereszten.

: Jean-Martin Charcot - Paul Richer: Les démoniaques dans [art. Paris, 1887.
1 Joseph de Bonniot: Le miracle et les sciences médicales. Paris, 1879. 191.
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Azt tapasztaljuk ugyanakkor, hogy az
eksztdzis miivészi dbrizoldsai mellézik az
erszak bdrmilyen formdjit, valamint az
Osszes rangdsos tlinetet. A mtivészek sza-
mdra az eksztdzis egy kifejezé péz, egy
tisztan szenvedéllyel telitett viselkedés; és
minden erejiikkel azon vannak, hogy kiil-
sGvé tegyenek egy belsd jelenséget, vagyis
a lehetd legtirgyilagosabban, a test fizio-
gndémids jegyeivel, ill. a test gesztusrend-
szerével leképezzék azt, hogy mi torténik
az elme szdmunkra ismeretlen teriiletein.

Ezért ugy tdnik, ahogy a kovetkezd
példdkbdl latni fogjuk, hogy az eksztizis
kiviile8l egy buzgd ima jellegét Sltheti,

. mint példdul Sodoma festményének ese-
ke " i tében, melyen Sienai Szent Katalin litha-
ﬁ t0, amint kdzbenjir egy elveszett lélek ér-
6. kép: A hisztérikus eksztazis. A kép dekében; vagy meglepetést és csoddlatot
lel6helye: Régnard: Iconographie de Ia s tiikr6z, mint példdul ugyanezen festd
Salpétriére, 1878. vol. 1L egy mdsik freskdja, mely Szent Katalint
eksztatikus dllapotban jeleniti meg; illetve
nyugalmat, belsé 6romot és lelkesiiltséget, ahogy azt a spanyol iskolindl, vagy
Murillo Szepldtlen Fogantatds freskéjan lithatjuk. Tovdbbd toprengést, miként
Murillo dbrézolta Szent Ferencet eksztdzisa sordn; elnyert és kielégiilt szeretetet,
amivel Pdduai Szent Antal oleli 4t a gyermek Jézust, ahogy szintén Murillo festette
meg Ot; az elfogaddst, az aldrendelédést, ahogy a Szliz megjelenik Szent Berndtnak
Murillo egy mdsik festményén; szintén a szenvedést, a fdjdalmat, ahogy azt Cigoli
Szent Ferenc stigmdkat kap képén lithatjuk; vagy elernyedést, cstiggedtséget, amivel
Sodoma freskéjan Szent Katalint djuldsakor festi meg; és esetleg emlithetnénk még
Lanfranchi egy festményét, mely Cordonai Szent Margit eksztdzisdt eleveniti meg.

A kell8en viltozatos stilusra torekvd miivészek szdmdra a hisztérikus alanyok
felbecsiilhetetlen értékdi modellekké vilhattak. Ez a feltevés cseppet sem tiinik eltdl-
zottnak vagy merésznek azok szdmdra, kiknek, mint nekiink, a nagy roham valame-
lyik fézisaban volt mar szerencséjiik hisztéridsokhoz, akik valldsi hallucindcidk hatdsa
alatt olyan valdszerd és intenziv kifejez8erdvel bird viselkedést mutatnak, hogy azt
a legtapasztaltabb szinészek sem tudndk utdnuk csindlni, és a legnagyobb festék sem
talilhatndnak maguknak méltébb modellt.

Az eksztizis lefestésével tehdt a mivész egy gondolat, egy benyomds vissza-
addsira torekszik. Abrizoldséban minden meghatdrozott, ardnyos, ésszer; minden
vonds, minden mozdulat egy célt szolgil: a kifejezést. Az alkotdst pedig aszerint
itéljik meg, hogy ezt a célt mennyire érte el, hogy az alak tulajdonsdgait mennyire
letisztultan, valdszer(ien, és hitelesen adja vissza. Ami a démoni dbrdzoldsokat illeti,
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a helyzet egészen mds. Ebben az esetben bizarr viselkedést, kiilonos gorcsberdndu-
lisokat, és olyan testi elviltozdsokat tapasztalunk, melyek semmilyen kordbbi elkép-
zeléssel vagy benyomdssal nem dllnak &sszhangban. Ez a nagy rohamnak azon
szakasza, melyet az illogikus viselkedés szakaszdnak nevezhetiink, szemben az ezt
kovetd, szenvedélyes viselkedés szakaszdval. A milivész nem tdmaszkodhat mdsra,
mint a karakter pontos megfigyelésére. Mivel nem elég Onkényesen torzzd vagy
idegenné tenni, a szembeszokd ellentmondds mogott a betegség lefolydsdbdl eredd
ok rejtézik, és a részek deformdcidjaban, valamint az egész kicsavaroddsiban, miként
a jelenségek egymdsutdnisdgdban és csoportositdsiban felfedezhetjiik, amint az
megfigyeléseinkbdl is kimutathatd, egy el6re meghatdrozott rend vitathatatlan jeleit,
valamint egy torvényszerlség minden dllanddsdgdt és bizonytalansagdt.

Bilint Anna forditdsa



